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Sieben Lauferinnen und Laufer aus Regensdorf an den
Hallen-Schweizermeisterschaften

Die diesjahrigen Hallen-Schweizer-
meisterschaften der Aktiven fanden
im Athletikzentrum St. Gallen
statt. Aus Regensdorf stellten sich
sieben Lauferinnen und Liufer der
nationalen Konkurrenz.

REGENSDORF. Den Auftakt machten die
1500m Laufer. Im ersten Lauf wagte
Willy (Guilherme) Santos die Flucht
nach vorne und fithrte das Rennen 500
Meter an. Danach tibernahm Dominic
Lobalu,derdie Konkurrenzfiirsich ent-
schied. Silas Zurfluh wurde im Vor-
feld zurecht als grosster Herausforde-
rer von Lobalu gehandelt. Mit seinen
3:41.10min gelaufen in Erfurt, befin-
det er sich in den Top-3 der ewigen
Schweizer Bestenliste. In Jakob Inge-
brigtsen’ Manier kontrollierte er die
zweite Serie zunéchst von ganz hinten,
bevor er nach 500 Meter Position um
Position gut machte. 400 Meter vor dem
Ziel griff Zurfluh an und zog das Feld
indie Lange. Schlussendlich qualifizier-
teersichalsSiegerseines Vorlaufessou-
verén fiir den Final.

Schon friih setzten sich im Final die bei-
den Favoriten Zurfluh und Lobalu vom
Restdes Feldes ab. Die beiden Ausreis-
ser wurden jedoch nach einem krifte-
zerrenden Antritt von Wondimu Bus-

sy gestellt. Auf der letzten Runde muss-
te Silas diesen noch einmal iiberholen,
bevor es zum grossen Showdown gegen
Lobalu kam. Silas mobilisierte alle sei-
ne Krifte im Schlussspurt und kam bis
auf 4 Zehntelsekunden an den gebiir-
tigen Siidsudanesen heran. Mit einer
Zeit von 3:49.04min sicherte er sich die
Silbermedaille.

800m Manner

Nicht weniger als 3 Athleten des Run-
ningteams starteten liber die 800 Me-
ter bei den Ménnern. Mit Filippo Mog-
gi wurde der LC Regensdorf sogleich
im ersten Vorlauf représentiert. Der
Tessiner lief taktisch klug an zweiter
Position in einem regelmaéssig gelaufe-
nen Rennen. 100 Meter vor Schluss setz-
te Filippo zum entscheidenden Spurt
an und holte sich mit einem souveri-
nen Sieg das Finalticket fiir den Sonn-
tag. Dort versuchten er und Robin Oes-
ter das Rennen taktisch zu gestalten,
doch einschneller Start durch Elia Tria-
ca machte eine Anpassung notig. Ro-
bin hielt sich im Windschatten der Mit-
favoriten und setzte auf der Zielgera-
denzum Spurtan. Erentschied das Ren-
nen in 1:50.41 min fiir sich und ge-
wann Gold. Beide Athleten zeigten,
dass mitihnen in den kommenden Ren-
nen zu rechnen ist. Im Finale zeigte sich

Filippo kdampferisch, erreichte das Ziel
auf dem sechsten Platz und deutete da-
mit an, dass mit ihm an Meisterschaf-
ten zu rechnen ist.

800m Frauen

Mit Michelle Grobli und Fanny Goy
war der LCR auch bei den Frauen stark
vertreten. Michelle, die 400 Meter-Spe-
zialistin, fokussierte sich in dieser Hal-
lensaison das erste Mal auf die doppel-
te Laufdistanz, und wie. Mit ihrer per-
sonlichen Bestzeit von 2:04.26min - ge-
laufen dieses Jahr in Lyon — meldete
sie bereits im Vorfeld ihre Ambitio-
nen klar an. Im zweiten von drei Vor-
laufen bekam sie es mit Lore Hof-
mann (athle.ch) zu tun. Da niemand
das Zepter des Handels in die Finger
nehmen wollte, gestaltete sich das Ren-
nen dusserst langsam. Trotz wenig Er-
fahrung in solchen Laufen, verhielt sich
Michelle dusserst abgekldrt. Immer an
zweiter Stelle laufend, machte sie esden
Miénnern gleich. Als sich 140 Meter vor
Schluss die Spreu vom Weizen trenn-
te, reagierte Michelle mit einem fulmi-
nanten Antritt und iibernahm die Fiih-
rung. Diese gab sie bis ins Ziel nicht
mehr her. Mit ihrem Lauf sendete sie
ganz klar das Signal, dass sich die Top-
Favoritinnen nicht alles erlauben kon-
nen.

Im letzten Vorlauf startete die fiir den
LC Regensdorf laufende Luxemburge-
rin Fanny Goy. Sie bekam es ihrer-
seits unter anderem mit Audrey Wer-
ro und Fiona von Fliie zu tun. Der ETH
Master-Studentin ging es primér dar-
um, eine gute Zeit zu haben und wich-
tige Erfahrungen zu sammeln. Fanny
startete mutig und heftete sich zwi-
schenzeitlich an die Fersen der beiden
Favoritinnen. Mit einem beherzten
Auftritt erreichte sie das Ziel in
2:16.57min und einer neuen personli-
chen Bestleistung.

Die enorme Dichte beiden Frauen tiber
800 Meter ist schon ldnger ein aktuel-
les Thema. Es erstaunte somit nicht,
dass dieses Finalrennen auch als selek-
tionsrelevant eingestuft wurde, da meh-
rere Athletinnen die Minimalvoraus-
setzungen fiir internationale Meister-
schaften erreicht hatten. Michelle fand
sich in dieser hochkarétigen Konkur-
renz wieder. Sie zeigte ein engagiertes
Rennen im Riicken von Rachel Pel-
laud, um moglichst wenige Meter zu
verschenken. Thr kam jedoch das hohe
Anfangstempo etwas weniger ent-
gegen und sie musste gegen Ende et-
was Federn lassen. Trotzdem kann Mi-
chelle mehr als stolz sein auf ihre Leis-
tung. Nicht nur an diesen Meisterschaf-
ten, sondern iiber die ganze Hallensai-

son hinweg zeigte sie unglaublich star-
ke Wettkdmpfe. Inwieweit dieser Ab-
stecher zu den 800 Metern nur ein Ex-
periment war, wird die nahe Zukunft
zeigen. Ihr Potential hat die Studentin
jedoch angedeutet.

Deutsche Meisterschaften Dortmund
Neben den Schweizermeisterschaften
wurden auch die Deutschen Meister-
schaften ausgetragen. Mit dabei waren
mit Franziska (Franzi) Schindler und
Adrian Konig-Rannenberg auch zwei
Athleten des Runningteams, welche
beide iiber 1500 Meter an den Start gin-
gen. Dass sie einen grossen Leistungs-
sprung gegeniiber dem Vorjahr ma-
chen konnte, zeigte sich nicht nur in
starken Trainings, sondern auch in di-
versen PBs an Wettkdmpfen. So ver-
wunderte es nicht, dass sie zu ihrem ers-
ten Final-Debut an Deutschen Meister-
schaften kam und sogleich als 9. den
Wettkampf abschloss. Die 4:22.69 be-
deuteten zudem neue personliche Best-
leistung.

Auch Adrian hatte eine traumhafte
Hallensaison hinter sich gebracht. Mit
seinen 3:47.29min konnte er sich be-
rechtigterweise Hoffnungen fiir die Fi-
nalqualifikation machen. Im takti-
schen Rennen reichte es schlussend-
lich nicht ganz fiir das Finale. (e)
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